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Heather | Lyng 
(Calluna vulgaris)

Nøgleord
•	 Kan ikke lide at være alene.
•	 Prøver at ‘hægte sig’ på andre for at få deres opmærksomhed/selskab.
•	 Taler meget og ofte, og mest om sig selv.

Mennesker
Heather-personligheden er et meget talende menneske, der gerne vil 
lyttes til, fordi han/hun ikke bryder sig om at mærke ensomheden. Det kan 
blive for meget for andre. Heather kan bruges i perioder, hvor vi bliver lidt 
for optagede af vore problemer, og glemmer at der måske er andre, der 
også gerne vil lyttes til.



Heather tilstanden kan også vise sig som en art hypokondri, hvor man går 
for meget op i sine symptomer og taler meget om sin sygdom.

Til hundeejere
Hvis man oplever, at andre ikke gider at høre på en, når man fortæller om 
sig selv og sin hund, eller hvis man føler sig ensom, kan man prøve Heather. 
Hunde vil til tider gerne være for sig selv, og hvis man kalder hunden til 
sig, fordi man selv har et behov for selvskab, kan man også prøve Heather.
Det vil hjælpe en med at flytte fokus fra egne behov til at kunne rumme 
andres og at kunne klare at være alene.

Positiv kvalitet
•	 Remediet hjælper os til at få sat vore problemer/symptomer i propor-

tion og også at kunne lytte til andre. Vi bliver bedre til at rumme alene-
hed, så det ikke bliver til ensomhed.

Hunde
Hunden er et flokdyr og er på denne måde ikke skabt til at være alene i 
mange timer. De fleste hunde affinder sig med forholdene, når dets men-
neskevenner skal passe job o.a.
	 Men der findes hunde, der absolut ikke kan være alene, ej heller i kort 
tid.
	 Disse hunde kan man give Heather, men der kan også være tale om 
ængstelse (læs om Aspen).
	 Hunde, der kræver for megen opmærksomhed, giver vi både Chicory 
og Heather.
	 Hunden vil bedre kunne klare at være alene, men uanset hvor mange 
remedier, den får, er den ikke glad for at være alene i for mange timer.
	 En venlig hundelufter eller dog-sitter kunne være en fin løsning i de 
perioder, hvor ejeren er nødt til at være væk hjemmefra i mange timer.
	 Heather kan også bruges til hunde, der følger ejeren rundt i huset eller 
lader sig klappe af hvem som helst.

	 De 38 Bach remedier  ·  Heather | Lyng	 61
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Afsnit 3: 

Liste over problemer 
med hunde

Dyrlægens råd
Hunde er forskellige
Der er stor forskel på, hvilke behov den enkelte hund har, ligesom der er stor forskel 
på, hvilke forhold de forskellige ejere kan tilbyde.
	 En hund er mere end bare sin race. Den har også sin helt egen personlighed, 
som den er født med. Den påvirket af alt det, den oplever og udsættes for gennem 
sit liv fra hvalpestadiet hos moren og helt frem til seniorlivet. Det er naturligvis i de 
unge år, at grundstenene lægges. Men vi må heller ikke springe alt for let hen over 
betydningen af racen.
	 Racen er nemlig mere end blot udseende, og arvelige egenskaber. Det er i den 
grad også den adfærd, man har ønsket fremavlet indenfor en bestemt race. 
	 De træk, man i avlsarbejdet har frembragt, ligger stadig i hunden i dag. Naturlig-
vis med en vis afvigelse! Men man kan ikke se bort fra, at disse træk ligger i hunden, 
og at det kræver et større arbejde, hvis man ikke ønsker at gøre brug af disse træk, 
hvoraf nogle slet ikke kan ændres på. 

Bachremedierne kan støtte hunden for at mildne den lidelse, det er for hunden ikke 
at få opfyldt sine behov. Man kan ikke ændre på, hvem og hvad hunden er. Det må 
derfor tilskyndes, at man forsøger at indrette hundens hverdag på en måde, hvor 
så mange af dens naturlige behov bliver dækket. Udover de basale behov inde-
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A
Adoption se Internathunde
Aflivning	 121	
Aggression se Dominans		
Agility-træning	 121	
Alderdom	 122	
Alene hjemme	 123	
Allergi	 124	
Angst/frygt	 125
Anmassende se 
Opmærksomhedssøgende 		
Appetitløshed	 128

B
Bedøvelse og følgevirkninger	 128
Beroligende medicin 	 129
Bevægeapparatet, smerter i	 130
Bider mennesker / andre hunde	 130
Bidskader	 132
Brugshunde	 133
Børn, hunden kan ikke lide 	 133
Børstning, problemer med	 135

D
DAMP se Hyperaktiv		
Demens	 135
Diarre se Dårlig mave
Dominans	 136	
Dovenskab se Sløvhed		
Drægtighed og fødsel	 138
Drægtighed, falsk 	 139
Dyrehospital, indlæggelse på	 140
Dyrlægebesøg	 141

Dårlig mave	 141
Dårlig ånde	 142

E
Eksem 	 142

F
Ferie	 143
Flytning se Forandringer
Foder	 144
Forandringer	 144
Frygt se Angst og frygt
Fyrværkeri, bange for	 145
Fælder, overdrevent	 145
Fødsel se Drægtighed

G
Gadehunde se Internathunde
Graviditet se Drægtighed
Gør meget	 146

H
Hopper op ad folk	 147
Hot spots se Eksem
Hugger mad fra bordet	 148
Hvalpe	 140 
Hyperaktiv	 150
 
I
Indlæggelse se Dyrehospital
Indlæringsvanskeligheder 	 151
ved træning

Liste i alfabetisk orden
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Internathunde	 151
	
J
Jager biler eller andet	 152
Jalousi	 153

K
Keder sig se Sløvhed
Kløe se Allergi
Kræsenhed se Foder
Køresyge	 154

L
Lydfølsom se sensitiv for lyde
Løbetid, problemer under	 154

M
Medicin	 155
Motionering af hund	 156

N
Negleklipning, kan ikke lide	 157
Neutralisering	 158
Nytår se Fyrværkeri

O
OCD se Tvangspræget adfærd
Omplacering til nye steder 
se Forandringer
Operation	 158
Opkast	 160
Opmærksomhedskrævende	 160	
Overbeskyttende	 161

P
Pelspleje, 	 162
kan ikke lide at blive trimmet

Pension 	 162
Poteslikken se Slikken
Pubertet 	 163

R
Reserveret	 164
Ressourceforsvar	 166

S
Savn	 167
Selvtillid, manglende	 167
Sensitiv for lyde 	 167
Separationsangst 
se Alene hjemme
Skader, akutte	 168
Slikken af poter, pels m.m. 	 168
Sløvhed	 169
Smerter	 170
Sorg	 171
Sterilisation se Neutralisering
Stress	 171
Sygdom	 172

T
Tandhygiejne, kan ikke lide 
se Negleklipning
Tigger mad	 172
Tisser indenfor	 174
Tordenvejr, bange for se Angst
Traumer se Skader
Trimning se Pelspleje
Trækker i snoren	 174
Træning 
se indlæringsvanskeligheder
Træthed se Sygdom
Tvangspræget adfærd	 175
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U
Udenlandsk gadehund 
se Internathunde
Udmattelse se træthed
Udstillingshunde se Indlærings-
vanskeligheder
Ulykker se Skader
Underdanig, krybende	 177
Urolig se Angst eller Hyperaktiv
Usikkerhed	 178
Utålmodighed	 178

V
Vaccination	 179
Vagtsom, overdreven 	 179

Y
Yngelpleje se Drægtighed

Æ
Ældre hunde	 180

Ø
Ødelægger inventar	 181
Ører klør se Slikken
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•	 Holly til ressourceforsvar og stor vrede.
•	 Vine til en meget mentalt stærk hund, der ikke lystrer.
Ejer:
•	 Man kan støtte ejer i at gøre noget ved problemet for at forhindre, 

at hunden evt. skal aflives. Det man bør gøre, er at søge professionel 
hjælp til at få øje på, hvad der trigger hundens aggression, og hvad 
man selv kan gøre. Bachremedierne kan fint bruges til mennesker, der 
ønsker at lære at styre temperamentet eller blive mindre stresset. Læs 
gerne under Stress.

Drægtighed og fødsel
Selvom graviditet også hos hunde er en ’normal’ begivenhed, kræves der 
alligevel lidt ekstra fra ejers og hundens side. Ejeren skal være opmærksom 
på, at hunden bliver mere træt og skal have særligt godt foder og ormekur. 
	 Man skal være til stede, når tæven føder og være parat til indblanding, 
hvis det ikke går efter planen, m.m. Læs gerne på nettet om alt det, du skal 
være opmærksom på.

Vi kan hjælpe hunden med flg. Bachremedier:
•	 Olive for træthed.
•	 Rescue til dyrlægeundersøgelser, evt. scanning og under fødslen. 
•	 Chicory hvis din hund bliver særlig opmærksomhedssøgende under 

drægtigheden.

Selve fødslen: Selvom vi ikke skal blande os for meget, når hunden føder, 
kan vi sørge for, at den hele tiden har 4 dråber Rescue i foder og vand. Går 
noget galt, kontaktes dyrlægen naturligvis, men vi kan starte forebyggelse 
af stress og uro med 4 dråber Rescue, smurt på hundens mest pelsløse 
område. Gentag gerne flere gange.

Efter fødslen: Især efter kejsersnit kan moren være forvirret omkring de 
små hvalpe, der ligger hos hende. Det kan være noget af en mundfuld og 
omvæltning.
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Pubertet
Når hunden går fra hvalpestadiet til ung hund, kommer den i puberteten. 
Dette sker på lidt forskelligt tidspunkt afhængig af racen, men et sted mel-
lem 6-18 måneders alderen.
	 Nøjagtig som hos mennesker farer hormoner rundt i kroppen på hun-
den, og både hund og ejer kan få nogle udfordrende måneder. 
	 Denne udvikling er naturlig, og hunden vil have brug for stor forståelse 
og ikke en masse konflikter med sin ejer. I denne fase kan hunden bl.a. blive 
mere nysgerrig og vil udforske verden, men den kan også blive bange for 
selv små ting, lige som den kan blive mere anspændt i forhold til andre dyr 
og mennesker (ressourceforsvar). Læs også under Dominans s.136 og Res-
sourceforsvar s.166.
	 Få evt. støtte af en adfærdsterapeut til at hjælpe din hund gennem 
denne udfordrende periode.
	 Jeg vil starte med at anbefale Bachremedier til ejeren, som dermed 
bliver støttet i at behandle sin hund med lidt overbærenhed.
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Flytning og forvirring
Min hund havde tydeligt svært ved at falde til i vores nye hus. 
Jeg gav den Walnut for at vænne sig til det nye, og Honeysuckle for at 
slippe det gamle hus og de vaner, der var dér. Det hjalp så fint.

Kristine Bindslev 

Afsnit 4: 

Cases

I dette afsnit kan du læse om 
nogle enkelte af de mange hunde, 
der er blevet hjulpet af 
Bachremedierne.




